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B
runa Villegas, 28, é publicitária. Evelyn Diogo, 26, é admi-

nistradora. A amizade, que nasceu há pouco mais de um 

ano, é considerada, por ambas, um encontro de almas. 

Juntas engataram um rumo complemente diferente 

para a vida e ainda inspiram outras pessoas a fazerem o mesmo. 

Viagens, aventuras, esportes, amizades e muita aprendiza-

gem são os lemas dessa dupla, que mora no Tatuapé. E foi 

assim, do desejo latente e em comum de explorar o mundo, 

que surgiu o projeto Vestindo a Alma, em março de 2014, um 

blog que traz o olhar de Bruna e Evelyn sobre viagens, es-

portes, treinamentos, alimentação, pessoas, valorização da 

natureza e tudo que elas acreditam que caiba no universo 

de uma vida feliz. 

O projeto é a realização de um sonho antigo, especial-

mente de Bruna. “Aos 11 anos perdi meu pai de forma trá-

gica, atingido por uma bala perdida, e tive 

que amadurecer rápido. Vivi com minha mãe 

e um irmão mais novo. Então, comecei a traba-

lhar cedo, com eventos. Fui recepcionista tam-

bém. Paguei minha faculdade e, aos 23 anos, fiz 

a minha primeira viagem de avião para o México. 

Depois disso, não parei mais. Passei a juntar grana 

para viajar”, conta.

O destino também ajudou. Apaixonada por 

água e praia, Bruna aproveitou a oportunidade de 

emprego no marketing de uma empresa de turis-

mo para colecionar carimbos no passaporte. “Esse 

trabalho foi essencial para chegar ao caminho que 

estou trilhando. Devo muito também às pessoas que 

conheci através dele”, diz.

Viver bem
A história de duas amigas que decidiram investir no sonho de uma vida regada a viagens, 

aventuras, aprendizados e amizades pelo mundo afora
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